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Եր կու ծնող նե րից յու րա քան չյու րը   MEFV գե նի 
մեկ մու տա ցիա առողջ կրող է: Այս զույ գի մոտ 
յու րա քան չյուր հղի ու թյան դեպ քում ռիս կը կազ
մում է`

25%   երե խան մւո տա ցի ա ներ չի ու նե նա

50% կլի նի մեկ մու տա ցիա կրողն

25%  երե խաn կժա ռան գի  եր կու մու տա ցի ա ներ  
և կլի նի հի վանդ

ՊՀ կա րող է չար տա հայտ վել  մի քա նի սե
րունդ նե րում մեկ մու տա ցիա կրող նե րի մոտ: 
Սա կայն եր կու գե նա կիր ծնող նե րի մոտ հի
վանդ երե խա ծնվե լու հա վա նա կա նու թյու նը 
կազ մում է 25%.

Ծնող նե րից մե կը հի վանդ է, մյու սը  առողջ: 
Նրանց երե խա նե րից յու րա քան չյու րը կլի նի 

MEFV գե նի մեկ մու տա ցի ա յի առողջ գե նա
կիր: 

5. Ծնող նե րից մե կը գե նա կիր է, մյու սը  առողջ: 
Այս զույ գի մոտ յու րա քան չյուր հղի ու թյան դեպ
քում ռիս կը կազ մում է`

50%   առողջ երե խա ներ

50%  մեկ մու տա ցիա կրող

Սա կայն, որոշ դեպ քե րում, MEFV գե նի մեկ մու տա ցիա 
կրող նե րի մոտ կա րող են զար գա նալ ՊՀ բ նորոշ նո
պա ներ: 

3. Ծնող նե րից մե կը հի վանդ է, մյու սը  առողջ 
գե նա կիր:  Այս զույ գի մոտ յու րա քան չյուր հղի ու
թյան դեպ քում ռիս կը կազ մում է`

50%   գե նա կիր 

50%  հի վանդ

4. Եր կու ծնողն էլ հի վանդ են: 

Այս պի սի զույ գի մոտ ՊՀ հի վանդ երե խա ներ ու նե
նա  լու հա վա նա կա նու թյու նը կազ մում է 100%:
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պետք է շա րու նա կեն կոլ խի ցի նի կա նո նա վոր ըն դու
նու մը բժշկի հսկո ղու թյամբ` նո պա նե րի առա ջա ցաւ մը 
և վա ղա ժամ ծննդա բե րու թյու նը կան խե լու նպա տա կով: 

ԿԱՐԵԼԻ՞ Է ԱՐԴՅՈՔ ԸՆԴՈՒՆԵԼ 
ԿՈԼԽԻՄԱՔՍ ԴԵՂԱՄԻՋՈՑԸ 
ՀՂԻՈՒԹՅԱՆ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ

Ոչ: Կոլ խի մաք սը  չպետք է օգ տա գործ վի  կոլ խի ցի նի փո
խա րեն, քա նի որ այն պա րու նա կում է ափի ո նի թուրմ և  
կա րող է բա ցա սա բար ազ դել պտղի զար գաց ման վրա:

ԻՆՉ ՊԻ ՍԻ՞ ՌԻՍ ԿԻ ԳՈՐ ԾՈՆ ՆԵՐ 
ԿԱՆ ՀՂԻ ՈՒ ԹՅԱՆ ԸՆ ԹԱՑ ՔՈՒՄ 
ՊՀ ՏԱ ՌԱ ՊՈՂ ՆԵ ՐԻ ՄՈՏ

Բոր բո քա յին պրո ցե սի առ կա յու թյու նը օր գա նիզ մում 
մե ծաց նում է հղի ու թյան բար դու թյուն նե րի զար գաց
ման վտան գը, ին չը հնա րա վոր է կան խել կալ խի ցի նը 
կա նո նա վոր ըն դու նե լով: Որոշ կա նանց մոտ ՊՀ նո
պա նե րի հա ճա խա կա նու թյու նը հղի ու թյան ըն թաց քում 
նվա զում է: Այդ ֆե նո մե նի պատ ճա ռը դե ռևս բա ցա
հայտ ված չէ,  սա կայն, հնա րա վոր է, դա պայ մա նա վոր
ված է հղի ու թյա նը բնո րոշ հոր մո նալ տե ղա շար ժե րով և 
մոր արյան մեջ բոր բոք ման սաղմ նա յին կար գա վո րիչ 
նյու թե րի ազ դե ցու թյամբ: 

Հղին պետք է մշտա պես լի նի  իր վա րող բժշկի 
և  ման կա բարձգի նե կո լո գի հա մա տեղ հսկո
ղու թյան ներ քո:

ԱՆՀ ՐԱ ԺԵ՞ՇՏ Է ԱՐ ԴՅՈՔ ԿԱ ՏԱ ՐԵԼ 
ՊՏՂԱՋ ՐԵ ՐԻ ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒ ԹՅՈՒՆ

Ոչ: Կոլ խի ցի նի կա նո նա վոր  ըն դու նու մը  հղի ու թյան 
ըն թաց քում ամ նի ո ցեն տե զի ցու ցում չի հան դի սա
նում: 

Ի՞ՆՉ ԱՆԵԼ, ԵԹԵ ՀՂԻԻ ՄՈՏ 
ԶԱՐ ԳԱ ՆՈՒՄ Է ՊՀ ՀԵՐ ԹԱ ԿԱՆ ՆՈ ՊԱ

ՊՀ հեր թա կան նո պա յի դեպ քում անհ րա ժեշտ է դի
մել հղի ին վա րող բժշկին, որի կնշա նա կի հղի ու թյան 
ժա մա նակ թույ լատր ված դե ղո րայք` նո պան մեղ մաց
նե լու նպա տա կով: 

ԿԱ ՐՈ՞Ղ Է ԱՐ ԴՅՈՔ ԿԱ ՆՈ ՆԱ ՎՈՐ ԿՈԼ
ԽԻ ՑԻՆ  ՕԳ ՏԱ ԳՈՐ ԾՈՂ ԿԻ ՆԸ ԿՐԾՔՈՎ 
ԿԵ ՐԱԿ ՐԵԼ ԵՐԵ ԽԱ ՅԻՆ

Այո, իհար կե: Կոլ խի ցի նի կա նո նա վոր օգ տա գոր ծու
մը դա դա րեց նե լու  որև ից է պատ ճառ չկա, քա նի որ 
կրծքի կա թի մի ջո ցով անց նում է կոլ խի ցի նի անն շան 
քա նակ: Կոլ խի ցի նը խոր հուրդ է տրվում ըն դու նել 
մին չև երե կո յան կե րակ րե լը, քա նի որ այն հայտն
վում է կրծքի կա թի մեջ ըն դու նե լուց 23 ժամ անց, 
իսկ փո խա կերպ վում և վե րա նում է` 711 ժամ հե տո: 
Կե րակ րող մայ րե րին  խոր հուրդ չի տրվում ըն դու նել 
կոլ խի մաք սը կոլ խի ցի նի փո խա րեն:

ԻՆՉ ՊԻ ՍԻ՞Ն ՊՀ ԺԱ ՌԱՆԳ ՄԱՆ ՀԱ ՎԱ
ՆԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ ԵՐԵ ԽԱ ՅԻ ՄՈՏ 

ՊՀ  աու տո սոմռե սե ցիվ եղա նա կող ժա
ռանգ վող հի վան դու թյուն է, որը հան դի պում 
է եր կու սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մոտ: 
ՊՀ առա ջաց ման հա մար պա տաս
խա նա տում են MEFV գե նի մու տա
ցի ա նե րը, որոնց որև ից է եր կու սի 
առ կա յու թյան դեպ քում հի վան
դու թյու նը ար տա հայտ վում է:

Ի՞ՆՉ Է ՊԱՐԲԵՐԱԿԱՆ 
ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆԸ (ՊՀ) 
ՊՀ  ժա ռան գա կան հի վան դու թյուն է, որը հազ
վա դեպ է հան դի պում շատ պո պու լյա ցի ա նե րում, 
սա կայն տա րած ված է հա յե րի և Մի ջերկ րա ծո
վյան  տա րա ծաշր ջա նի և Մեր ձա վոր Արև ել քի 
ծա գում ու նե ցող այլ ժո ղո վուրդ նե րի մոտ:  Հի
վան դու թյու նը բնո րոշ վում է պար բե րա բար առա
ջա ցող նո պա նե րով, որոնք տև ում են 34 օր, 
ար տա հայտ վում են որո վայ նա յին և/կամ կրծքա
վան դա կի ցա վով,  հո դա ցա վե րով/հո դա բոր բով: 
ՊՀ ախ տան շան նե րը կա րող են նման լի նել վի րու
սա յին վա րակ նե րին,  իսկ ավե լի լուրջ դեպ քե րում` 
որո վայ նի օր գան նե րի սուր վի րա բու ժա կան հի
վան դու թյուն նե րին: Ցա վա յին նո պա նե րից բա ցի, 
որոշ հի վանդ նե րի մոտ կա րող է զար գա նալ ՊՀ 
ծանր բար դու թյուն  երի կա մա յին ամի լո ի դոզ, որի 
ժա մա նակ ցուց ված է դի ա լիզ, երի կամ նե րի փոխ
պատ վաս տում: Ժա մա նա կին ախ տո րոշ ման և 
ադեկ վատ բուժ ման դեպ քում հնա րա վոր է խու սա
փել նման խնդիր նե րից: Ճիշտ բու ժու մը և բժշկի 
հսկո ղու թյու նը կօգ նեն կան խել  երի կա մա յին բար
դու թյուն նե րի զար գա ցու մը և  հի վան դու թյան կլի
նի կա կան դրսև ո րում նե րը:

ԿԱՐՈ՞Ղ Է ԱՐԴՈՔ ՊՀ ՏԱՌԱՊՈՂ 
ՀՂԻՆ ՈՒՆԵՆԱԼ ԵՐԱԽԱՆԵՐ ԱՌԱՆՑ 
ԲԱՐԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ
Այո, իհար կե:  ՊՀ տա ռա պող կա նանց մոտ կոլ խի ցի
նը կա նո նա վոր ըն դու նե լու պայ ման նե րում անպտ ղու
թյան զար գաց ման վտան գը ցածր է: Անպտ ղու թյու նը 
կա րող է զար գա նալ ՊՀ տա ռա պող կա նանց և տղա
մարդ կանց մոտ բուժ ման բա ցա կա յու թյան պայ ման
նե րում հա ճա խա կի նո պա նե րի դեպ քում: Որոշ դեպ
քե րում, որ պես ՊՀ բար դու թյան, տղա մարդ կանց 
մոտ  կա րող է առա ջա նալ ամոր ձի նե րի, իսկ կա նանց 
մոտ` ձվա րան նե րի ամի լո ի դոզ:

ԿԱ ՐԵ ԼԻ՞ Է ԱՐ ԴՅՈՔ ԸՆ ԴՈՒ ՆԵԼ ԿՈԼ ԽԻ
ՑԻ ՆԸ  ՀՂԻ ՈՒ ԹՅԱՆ ԸՆ ԹԱՑ ՔՈՒՄ
Այո, իհար կե: Կոլ խի ցի նը չի առա ջաց նում պտղի զար
գաց ման խա թա րում ներ: ՊՀ տա ռա պող հղի նե րը  




