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ԻՆՉ ՊԵ՞Ս ՕԳ ՆԵԼ ՁԵՐ ԵՐԵ ԽԱ ՅԻՆ 
ՉՏԱՐ ԲԵՐ ՎԵԼ ՄՅՈՒՍ ՆԵ ՐԻՑ

Ի տար բե րու թյուն ավե լի լուրջ հի վան դու թյուն նե րից 
(շնոր հիվ բուժ մա նը հնա րա վոր է վա րել նոր մալ կյանք), 
ՊՀ.

n գե նե տիկ հի վան դու թյուն է, որը հնա րա վոր է ժա
ռան գել ծնող նե րից

n քրո նիկ հի վան դու թյուն է, որ պա հան ջում է կոլ խի ցի
նի ամե նօ րյա ըն թու նում, նույ նիսկ նո պա նե րի բա ցա
կա յու թյան դեպ քում

n ան կան խա տե սե լի հի վան դու թյուն է, քա նի որ հի
վան դը կա րող է տա րի ներ շա րու նակ չու նե նալ նո պա
ներ, որոնք կա րող են հան կարծ նո րից հայտն վել տա
րի նե րի ըն թաց քում:

Ու սու ցիչ նե րը պետք է պատ շաճ կեր պով գնա հա տեն 
ՊՀ ու նե ցող երե խա յի իրա վի ճա կը, չկա րև ո րե լով այն 
հա մե մա տած մյուս աշա կերտ նե րի: Ինչ պես ցան կա
ցած քրո նիկ հի վան դու թյամբ տա ռա պող երե խա, ՊՀ 
ու նե ցող երե խա նե րը ու զում են, որ նրանց վի ճա կը մնա 
գաղտ նի, և որ ու սու ցի չը չխո սի այս հար ցի շուրջ մյուս 
ախա կերտ նե րի առ ջև:

ԱՐ ԴՅՈ՞Ք ՊԵՏՔ Է ՀԱ ՏՈՒԿ ՍՆՆԴԱ ԿԱՐՔ 
ՊՀ ԺԱ ՄԱ ՆԱԿ

ՊՀ տա ռա պող հի վանդ նե րի հա մար չկան սննդա յին 
սահ մա նա փա կում ներ: Կոլ խի ցին ըն դու նե լու դեպ քում 
ցան կա լի է բա ցա ռել գրեյպֆ րու տի հյու թը:

ԿԱ ՐԵ ԼԻ՞ Է ԶԲԱՂ ՎԵԼ ՍՊՈՐ ՏՈՎ

ՊՀ ու նե ցող երե խան կա րող է կա նո նա վոր զբաղ վել 
սպոր տով, բայց չա փա վոր, որո շա կի սահ մա նա փա
կում նե րով: Ցան կա յի չէ խիստ ֆի զի կա կան ակ տի
վու թյու նը, որով հե տև բարձր ակ տի վու թյու նը և լար
վա ծու թյու նը կա րող է առա ջաց նել հոգ նա ծու թյուն, 
թու լու թյուն, մկա նա յին ցավ: Երե խան պետք է իմա նա, 
որ եթե նա ու նի նման ախ տա նիշ ներ, ապա պետք է 
դա դա րեց նել զբաղ վել սպո րով, որը թույլ կտա կան խել 
ՊՀ նո պան:
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ԱՐ ԴՅՈՔ ՊԵ՞ՏՔ Է ԴԵ ՂՈ ՐԱՅ ՔԸ 
ՏԱ ՆԵԼ ԴՊՐՈՑ

Կա րիք չկա: Անհ րա ժեշտ է կոլ խի ցի նի ամե նօ րյա 
ըն դու նում, և ցան կա լի է մի և նույն ժա մա նակ: Տա րի
նե րի ըն թաց քում հի վանդ նե րը կա րո ղա նում են կռա
հել նո պա յի սկիզ բը, և հա ճախ երե խա յի վի ճա կը 
թե թև աց նե լու նպա տա կով բժիշկ նե րը նշա նա կում 
են հա կա բոր բո քա յին և անալ գե տիկ դե ղա մի ջոց ներ 
(իբուպ րո ֆեն, պա րա ցե տա մոլ): Պետք է տե ղե կաց
նել ու սուց չին երե խա յի հի վան դու թյան մա սին; եթե 
երե խա յի վի ճա կը դե ղո րայք ըն դու նե լուց հե տո չի 
բա րե լա վել, ապա անհ րա ժեշտ է տե ղե կաց նել ծնող
նե րին:

ՔՈ ԼԵ ՋՈՒՄ / ՃԵ ՄԱ ՐԱ ՆՈՒՄ

ՊՀ տա ռա պող հի վանդ նե րի մոտ, որոնք ամե նօ րյա 
ըն դու նում են կոլ խի ցին, և որոնց վի ճա կը հա մե մա
տա բար կա յուն է, առանց նո պա նե րի, մի երի տա
սարդ տա րի քում, երբ պայ ման նե րը փո փոխ վում են, 
օրի նակ, քո լեջ գնա լու ֆո նի վրա, հոգ նա ծու թյան կամ 
գեր լար վա ծու թյան ժա մա նակ, կա րող են զար գա նալ 
նո պա ներ: ՊՀ նշան նե րը (որո վայ նա յին ցավ, ընդ հա
նուր թու լու թյուն) նման են դպրո ցա կան նե րի վի ճա
կին ստու գո ղա կան նե րից առաջ: Դա փո խում է իրենց 
վար քը դպրո ցում և բե րում է սո ցի ա լա կան մե կու սաց
ման: Նրանց ծնող նե րը պետք է ակ տի վո րեն շփվեն 
ու սու ցիչ նե րի հետ, ապա հո վե լով բա րեն պաստ պայ
ման ներ սո վո րող նե րի հա մար, առանց նրանց բա րո
յա պես ճնշե լու:

ԻՆՉ ՊԵ՞Ս ԿԱ ՐՈՂ Է ԴՐՍԵՎ ՈՐ ՎԵԼ 
ՊՀ ՆՈ ՊԱՆ

Սո վո րա բար ՊՀ նո պան սկսվում է ընդ հա նուր թու լու
թյամբ, ախոր ժա կի բա ցա կա յու թյամբ, մարմ նի ջեր
մաս տի ճա նի բարձ րաց մամբ, որոնք ու ղեկց վում են 
որո վայ նա յին և կրծքա վան դա կի շրջա նի սուր ցա վե
րով, հո դա ցա վե րով: Այն կա րող է սկսել ցան կա ցած 
ժա մա նակ, առանց ակն հայտ պատ ճա ռի, և ամեն ան
գամ տե ղի է ու նե նում տար բեր ձև ե րով:

Նպաս տող գոր ծոն նե րը` սթրե սը, քնի պա կա սը, ֆի զի
կա կան ծան րա բեռն վա ծու թյու նը:

Ի՞ՆՉ Է ԸՆ ՏԱ ՆԵ ԿԱՆ ՄԻ ՋԵՐԿ ՐԱ ԾՈ ՎՅԱՆ 
ՏԵՆԴ ԿԱՄ ՊԱՐ ԲԵ ՐԱ ԿԱՆ 
ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ

Ըն տա նե կան մի ջերկ րա ծո վյան տեն դը, կամ 
պար բե րա կան հի վան դու թյու նը (ՊՀ) ժա ռան գա
կան հի վան դու թյուն է, որը տա րած ված է մի ջերկ
րա ծո վյան տա րա ծաշր ջա նի բնակ չու թյան` հա յե
րի, արաբ նե րի, հրե ա նե րի, հույ նե րի, թուր քե րի, 
իտա լա ցի նե րի մոտ: Հի վան դու թյու նը դրսև որ վում 
է պար բե րա բար առա ջա ցող նո պա նե րով, որոնք 
ու ղեկց վում են բարձր ջեր մու թյամբ/տեն դով, որո
վայ նի և/կամ կրծքա վան դա կի շրջա նի ցա վե րով, 
մկա նա ցա վե րով, հո դա ցա վե րով/հո դա բոր բով և 
տև ում են մե կից մին չև մի քա նի օր: ՊՀ ախ տան
շան նե րը նման են վի րու սա յին վա րակ նե րի, գրի
պի, իսկ ավե լի լուրջ դեպ քե րում` որո վայ նի օր գան
նե րի սուր վի րա բու ժա կան հի վան դու թյուն նե րին: 
Եթե ՊՀ չախ տո րո շել ժա մա նա կին և չբու ժել, 
ապա կա րող է զար գա նալ ՊՀ ծանր բար դու թյուն` 
երի կա մա յին ամի լո ի դոզ, երի կա մա յին ան բա վա
րա րու թյուն, որոնց ժա մա նակ ցուց ված է դի ա լիզ, 
երի կամ նե րի փոխ պատ վաս տում: Ճիշտ ախ տո
րո շու մը, դե ղո րայ քա յին բու ժու մը կո խի ցին դե ղա
մի ջո ցով և բժշկի հսկո ղու թյու նը կօգ նեն կան խել 
երի կա մա յին բար դու թյուն նե րի զար գա ցու մը և հի
վան դու թյան կլի նի կա կան դրսև ո րում նե րը:

ԵՐԵ ԽԱՆ 
ՄԱՆ ԿԱ ՊԱՐ ՏԵ ԶՈՒՄ 
 ԵՎ ԴՊՐՈ ՑՈՒՄ
Պար բե րա կան հի վան դու թյամբ տա
ռա պող երե խա նե րի մե ծա մաս նու
թյու նը կա նո նա վոր բու ժում ստա նա լու 
դեպ քում վա րում է նոր մալ կյանք, սա
կայն որոշ երե խա նե րի մոտ նո պա նե
րը կա րող են պար բե րա բար կրկնվել:

Ծնող նե րը տար բեր կերպ են ար ձա
գան քում իրենց երե խա յի հի վան դու
թյան և կրկնվող նո պա նե րի առ կա
յու թյա նը: Ոմանք, չնա յած տեն դին, 
ու ղար կում են իրենց երե խա նե րին 
դպրոց, մյուս նե րը` հի վան դու թյան 
ախ տա նիշ նե րի անն շան դրսև որ ման 
դեպ քում նա խընտ րում են պա հել 
նրանց տա նը:




